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Ohne Spital weniger Sterbebegleitungen

Die Hospizgruppe Flawil erweitert ihre Angebotspalette und bietet neu einen Entlastungsdienst fiir Angehorige von Demenzkranken an.

Andrea Hausler

«Die Begleitung von Menschen
in der Sterbephase ist und bleibt
das wichtigste Standbein der
Okumenischen Hospizgruppe
Flawil», sagt Prasidentin Brigit-
te Kithne. Denn die letzten Stun-
den eines Lebens seien fiir alle
Angehorigen von grosser Be-
deutung. Dasein, zuhoren und
verstehen, Sicherheit und Ge-
borgenheit vermitteln - damit
liessen sich Erinnerungen schaf-
fen, welche die Trauer nach dem
Tod glinstig beeinflussen.

Die gesunkene Nachfrage
nach der Begleitung Schwer-
kranker und Sterbender sieht
Kiithne in der Coronapandemie
und der Schliessung des Spitals
Flawil begriindet. Einen Zusam-
menhang mit dem wachsenden
Angebot an vergleichbaren
kommerziellen Dienstleistun-
gen sieht sie weniger.

Elf Betreuungspersonen
mit Ausbildung

Die Veranderung der Bedarfs
flihrte bereits vor zwei Jahren
dazu, sich innerhalb der Hospiz-
gruppe Gedanken tiber zusatzli-
che Betreuungs- und Beglei-
tungsangebote zu machen, sagt
Brigitte Kiihne. Dass der Ent-
scheid zugunsten eines Ange-
bots zur Entlastung von Perso-
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Die Hospizgruppe Flawil begleitet weiterhin sterbende Menschen, engagiert sich aber zusatzlich auch

fur Demenzkranke und deren Angehdrige.
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nen im Umfeld demenzkranker
Menschen ausfiel, ist der Zeit
geschuldet. Denn in der tiber-
alterten Gesellschaft gewinnt
die Demenzpflege zunehmend
an Bedeutung. Nachweislich
leisten viele Angehorige die
Pflege selber und gehen dabei
oft an die Grenzen ihrer Mog-
lichkeiten und dariiber hinaus.
Dabei bleiben personliche Be-
diirfnisse auf der Strecke. Und
genau da setzt der Verein mit
seinem Angebot an.

Die elf freiwilligen Betreue-
rinnen und Betreuer der Hospiz-
gruppe Flawil haben alle einen
Lehrgang in Demenzbetreuung
absolviert, jedoch stehen nicht
alle fiir Einsétze zur Verfiigung.
Zu ihnen zahlt auch Brigitte
Kiihne. Sie sagt: «Neben dem
Prasidium mochte ich momen-
tan keine zusitzlichen Aufgaben
ibernehmen.» Aktuell konnten
sieben Personen in der Demenz-
betreuung eingesetzt werden
und damit Pflegenden eine kur-
ze Auszeit ermoglichen.

Keine regelmissige
Betreuungszeiten

Die Freiwilligen gestalten die
Zeit mit einem Spaziergang,
Spielen, mit Vorlesen, Plau-
dern oder einfach nur Zuho-
ren. «Sie sind prasent und be-
gegnen der demenzerkrankten

Person mit Respekt, Wiirde
und Empathie», sagt Brigitte
Kihne.

Gebucht werden konnen die
Leistungen stundenweise. Re-
gelmissige Betreuungszeiten je-
doch kann die Hospizgruppe
nicht anbieten. «Unsere Mitglie-
der leisten den Dienst ehren-
amtlich inihrer Freizeit», macht
Brigitte Kithne klar. Entspre-
chend seien sie nicht 24 Stunden
am Tag abrufbar. Die Einsatze
wirden nach Verfligbarkeit der
Teammitglieder von der Ein-
satzleitung koordiniert.

Unabhingig vom neuen An-
gebot bleibt die kostenlose und
konfessionsneutrale Sterbebe-
gleitung als ergdnzendes Ange-
bot zur Spitex, den Heimen,
Spitidlern, medizinischem
Fachpersonal sowie Seelsor-
gern und Seelsorgerinnen wei-
terhin bestehen. In diesem Be-
reich seien die Begleiterinnen
und aktuell drei Begleiter - im
Gegensatz zur Demenzbetreu-
ung - vor allem nachts im Ein-
satz. Ebenfalls weiter betrieben
wird das Trauercafé im Haus
Segg, das von einem Todesfall
betroffenen Menschen jeden
ersten Donnerstag im Monat
die Moglichkeit zum Austausch
bietet.
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